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Ce petit tutoriel vous permettra plusieurs choses :
e De préparer un itinéraire pour vos sortie course, VIT, vélo, randonnée, ... et
éventuellement de les importer vers votre GPS
De connaitre la distance, le dénivelé d’un parcours que vous avez effectué.
® Et pourquoi pas de partager ces informations sur le site des mille pattes
http://millepattesmacon.fr

1- Se connecter sur le site

http://www.openrunner.com/

2-Créer un compte

Créer un compte permettra de retrouver vos informations, parcours, ...

GRATUIT! CREER UN COMPTE ET
SAUVER VOTRE PARCOURS!
CREER!
IDENTIFLANT S PERDUS!

C’est gratuit, un petit clic sur « CREER », je vous laisse vous guider.
Ce n’est pas sorcier, c’est tres simple, il suffit de suivre les indications.

3- Pour créer un parcours

runner.com

ER, PLANIFIER ET PARTAGER DES PARCOUR!| ¢ micux est d'avoir Iinterface
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DISTANCE :
Bes Yo/ YN chapae

Pour I’exemple on va faire le parcours PAPA

Un petit zoom sur la zone qui va bien



La main permet de se déplacer sur la carte
La petite loupe permet de faire un zoom sur
la zone sélectionnée

A TI’aide la petite loupe, je sélectionne qui
va bien

® Déplacer la carte

O Tracer un parcourzs

O Supprimer un point

O Insérer un point

Allez on sélectionne « tracer un parcours »
et on positionne ces petits points




C’est parti, on met les points

Ouf, c’est fini

Presque juste car distance =

— + |

Vous pouvez jouer avec les parametres ci
contre pour différents effets (fond de carte,
photo satellite, transparence, ...)
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Passer sur Google
CARTE GOOGLE CARTE IGH
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Pensez a sauvegarder
SAUVER VOTRE PARCOURS

openrunner.com Mettez des

détails, des
SAVE YOUR ROUTE : DISTANCE =1.715 mots clefs ¢’est

. . . sympa pour
Tous les champs * sont obligatoires. ympap

aider les autres
Pays*: a retrouver les
Exemple : France informations
Ville de départ® Méacon w . .
Exemple ; Paris er}sez a

.. valider

Nom du parcours® ; [Parcours PAPA
Sport®; Course a pied b

Etiquette : BN i BN s
Ajouter une étiquette & votre parcours vous permet de Nidentifier rapidemsnt dans 1a liste de vos
parcours.

Course officielle = : Oui© Mon'™
Permet de dizgtinguer une course officielle d'une =ortie perzonnelie.

Difficulté* ; Haute™ Moyenne”  Basse®

Mot clé : parcours papa. macon

A utilizer pour regrouper dez parcours, exemple : CLUB PARIS

Type de sol* Bitume™  Chemin™  Autre’

Prive* ; Oui”™ MNon'™

Zivous choizizzez 'Ouf, le parcours ne sera vizible que par vous. Ce paramétre est modifiable.

Commentaire ;

Parcous de 1,7kms sur terre, terrain
plat pour entrainement, aire 4d'exercie
sportif sur le parcours

VALIDER

En final, je vous invite a voir le résultat http://www.openrunner.com/index.php?id=584413

Vous avez acces a la carte sur Google ou sur IGN
Le dénivelé (pour cette exemple) c’est plutot plat
Des possibilités de télécharger les points pour votre GPS

Si vous avez envie de partager un parcours avec les membres du club, n’hésitez pas a suivre
ce tutoriel et a envoyer le lien vers votre webmaster préféré pour I’incorporer sur le site.
N’oubliez pas de faire un petit article de description



Note ce logiciel est gratuit, si vous aimez vous pouvez soutenir I’initiative :
http://openrunner.blogspot.com/2008/01/site-soutien-openrunnercom.html

N’hésitez pas de me contacter pour demande de support, évolution de ce tutoriel, ...



